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Планирование занятий групп раннего возраста и дошкольных групп 
 

 Начало учебного года с 01 сентября 

Образовательные области, виды 

деятельности 
Количество в неделю, периодичность 

от1 года 
до 2лет 

от 2 
до 3лет 

от 3 
до 4лет 

от 4 
до 5лет 

от 5 
до 6лет 

от 6 
до 7лет 

Познавательное развитие  

(количество занятий в неделю) 

1 1 1 1 2 3 

Разделы:       

Сенсорные эталоны и 1 1 1 1 1 2 

познавательные действия (1неделя)       

Математические представления 

(2 неделя) 

- 1 1 1 1 2 

       

 1 1 1 1 1 2 

Окружающий мир (3неделя)       

       

 1 1 1 1 1 2 

Природа (4неделя)       

Речевое развитие  

(количество занятий в неделю) 

2 2 2 2 2 2 

Разделы: 
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Развитие понимания речи 
(1,3неделя) 

2 - - - - - 

Развитие активной речи 
(2,4неделя) 

2 - - - - - 

Формирование словаря/ Грамматический 
строй речи (через неделю) (1неделя) 

- 1 1 1 1 2 

Звуковая культура речи(2неделя) - 1 1 1 1 2 
Связная речь(3неделя) - 1 1 1 1 2 

 
Подготовка к обучению 

грамоте/Интерес к художественной 
литературе (через неделю)(4неделя) 

- 1 1 1 1 2 

Художественно – эстетическое 

развитие 
(количество занятий в неделю) 

4 4 4 4 5 5 

Восприятие музыки(1, 3неделя) 2 - - - - - 

Экспериментирование с красками, 
глиной, пластилином(2,4неделя) 

2 - - - - - 

Разделы: 
Рисование(2неделя) 

- 1 - - 1 - 

Рисование(2неделя)/ Лепка - - 1 1 - 1 

Лепка/Конструктивная 
деятельность(4неделя) 

- 1 - - 1 - 

Аппликация/Народное 

декоративно-прикладное 

искусство(ДПИ-4неделя) 

- - 1 1 - 1 

Аппликация/Прикладное 
творчество(4неделя) 

- - - - 1 - 

Прикладное творчество 

/Конструктивная деятельность 
(4неделя) 

- - - - - 1 

Музыкальная деятельность (1, 3 
неделя) 

- 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 
(количество занятий в неделю) 

3 3 
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3 3 3 3 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 12 13 
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Продолжительность 

образовательной деятельности 
не более 

10минут 

не более 

10минут 

не более 

15минут 

не более2 

0минут 

не более 

25минут 

не более 

30минут 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
Проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 
 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
Детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



4 
 

 


